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Beste deelnemer aan de REScUE-studie,

REScUE-studie
resultaten zijn ondertussen gepubliceerd

Dankzij uw deelname is de met succes afgerond, en de

in een wetenschappelijk tijdschrift.
Daarom willen we u graag informeren over deze resultaten.
Zonder uw hulp was dit niet mogelijk geweest - hartelijk dank!
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( Waarom werd de REScUE-studie uitgevoerd? ( Wat hebben we geleerd?

De REScUE-studie was een onderzoek bij De resultaten tonen aan dat:
helft

verbetering vertonen

patiénten

met de ziekte van Crohn die behandeld werden met « Ongeveer de van de patiénten opnieuw

Stelara® (ustekinumab). De ziekte raakte hiermee in na een extra infuus met

eerste instantie goed onder controle. Bij herval van de
klachten na verloop van tijd werd onderzocht of er
baat was bij een extra startdosis via infuus.

In de studie werd na deze extra dosis via een infuus de

ustekinumab (ongeacht welk onderhoudsschema ze
daarna kregen)

De kans om de ziekte van Crohn opnieuw onder
krijgen beide
gelijkaardig was (één injectie elke 4 weken vs. één

controle te voor groepen dus

onderhoudsbehandeling onderhuids toegediend in injectie elke 8 weken).
twee groepen:
« Volgens standaard schema

weken)

De meeste patiénten die opnieuw baat hadden bij

(één injectie elke 8 de behandeling, een gunstige evolutie vertoonden

binnen de eerste 24 weken na de herintroductie
met ustekinumab via infuus.

Volgens aangepast schema (één

weken)

injectie elke 4
Eén enkele toediening met ustekinumab via infuus

voldoende lijkt voor patiéenten met verlies van

Het doel van de studie was om te onderzoeken of deze effect.

extra startdosis via infuus kon helpen om de ziekte

opnieuw onder controle te Kortom: een extra infuus met ustekinumab is een

aangepaste schema met

krijgen, en of het
injecties om de 4 weken
betere resultaten gaf dan het standaardschema.

waardevolle optie voor patiénten met de ziekte van

Crohn die eerder hun respons verloren, maar het

effect moet binnen de eerste 6 maanden zichtbaar
Wie deed er mee aan de studie? zijn. Een strikte opvolging van het ziekteverloop blijft

dus zeer belangrijk om te beoordelen of de

e De studie liep in 17 ziekenhuizen in Belgié.

e In totaal namen 108 patiénten deel.

« Elke deelnemer gedurende 48
opgevolgd

behandeling werkt.

De REScUE-resultaten zijn nu gepubliceerd (engels):
www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(26)00146-0 |
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Uw deelname heeft rechtstreeks bijgedragen aan nieuwe inzichten over de behandeling van
de ziekte van Crohn.
mooie resultaat te

Elke bloedafname, vragenlijst en afspraak heeft geholpen om dit

bereiken.

Namens het hele onderzoeksteam: duizendmaal dank!
Samen hebben we een belangrijke stap gezet in het verbeteren van de zorg voor patiénten
met inflammatoire darmziektes.

Met vriendelijke groeten,
Het RESCUE-studieteam




